
Четыре основные причины самоубийства: 
  
Изоляция (чувство, что тебя никто не понимает, тобой никто не интересуется); 

Беспомощность (ощущение, что ты не можешь контролировать жизнь, все зависит не от 

тебя); 

Безнадежность (когда будущее не предвещает ничего хорошего); 

Чувство собственной незначимости (уязвленное чувство собственного достоинства, 

низкая самооценка, переживание некомпетентности, стыд за себя). 

   Семейными факторами, влияющими на суицидальность детей и подростков являются: 

- психические отклонения у родителей; 

- история самоубийства и суицидальные попытки в семье; 

- насилие в семье (включая психическое, физическое и сексуальное); 

- недостаток внимания и заботы либо излишняя родительская авторитарность, отсутствие 

гибкости (ригидность) в вопросах воспитания; 

- конфликтные отношения между членами семьи и неспособность продуктивного 

обсуждения семейных проблем; 

- развод родителей. 

   Отношение детей к смерти и возможному самоубийству формируется и меняется в 

зависимости от возраста ребѐнка. У детей до 5 лет нет ещѐ устойчивого представления о 

смерти как о чѐм-то необратимом. Умереть означает для ребѐнка в этом возрасте 

продолжать существование в какой-то другой форме. Хотя в 5 лет ребѐнок уже имеет 

представление о расставании, на смерть он реагирует скорее со страхом, протестом и с 

некоторым любопытством. Внутреннее и внешнее ещѐ окончательно не разделены для 

ребѐнка. У детей этого возраста ещѐ нет конкретного понятия о времени. Слова 

«навсегда», «конец» или «окончательно» ещѐ полностью ими не осознаются. Ребѐнку 

кажется, что смерть - это что-то вроде сна. В то же время ребѐнок начинает понимать, что 

«жизнь после смерти» отличается от обычной жизни. Старший дошкольник имеет 

достаточно чѐткое представление о смерти - часто в образе скелета или привидения с 

косой. В младшем школьном возрасте часть детей считает смерть наказанием за зло. 

Другая часть детей относится к смерти как естественному концу жизни. Подростки же 

полностью осознают неизбежность и окончательный характер смерти. Они уже способны 

понять существующие в обществе концепции смерти. Подросток может относиться к 

смерти спокойно и трезво как к естественному концу жизни. В других случаях он может 

занимать явную защитную позицию, представляя, например, суицид как возможность 

наказать родителей или жертву ради высокой идеи. 

 

За любое суицидальное поведение ребёнка в ответе взрослые! 

  


