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организации питания детей в возрасте от 1,5-3 и от 3 до 7 лет 

с 10 часовым пребыванием в весенне-летний период 

МБДОУ ТР Талицкий детский сад



Прием

пищи

Н аименование

блюда

Выход

блюда

Ясли/сад

Пищ евые Вещ ества (г)
Энерг.

ценность

(ккал/сут)

Витами

н

С

№

рецеп

турыБ(г/сут) Ж (г/сут) У (г/сут)

День 1

Завтрак : К аш а  в язк ая  я ч н е в ая  

м о л о ч н ая

150/200 5 ,7 3 /8 ,5 9 4 ,0 6 /6 ,0 9 2 5 ,7 6 /3 8 ,6 4 162/

243

0 /0 10

Ч ай  с с а х ар о м 150/200 0 0 8 ,9 8 /1 1 ,9 8 30/43 0 11

П еч ен ье 30 /4 0 1,12 1,32 3 0 ,9 2 140 0 67

Итого: 330/440 4,12/5,62 7,01/8,91 61/71,03 323/387 1,46/1,95

2

завто ак :

С о к

ф р у к т о в ы й

110 /130 0,75 0 ,15 14,85 64 ,5

2
54

О бед : С ал ат

« В и там и н н ы й »

4 5 /6 0 0 ,5 /0 ,6 6 4 ,5 /6 ,0 6 4 ,7 7 /6 ,3 6 6 2 ,1 /8 2 ,8 6 ,9 3 /9 ,2 4 55

С уп  о в о щ н о й , с 

м ясо м

150 /200 4 ,24 /5 ,3 5 ,2 /6 ,5 2 0 ,2 4 /2 5 ,3 112 ,8 /150 ,3 9 ,6 4 /1 2 ,0 5 80

Г у л яш

4 0 /6 0 7 ,0 3 /9 ,8 4 5 ,7 3 /8 ,0 2 5 ,1 1 /7 ,1 6 9 9 ,3 8 /1 3 9 .1 3 0 ,58 /0 ,81 38

К аш а гр е ч н ев а я  

р асс ы п ч а т а я

8 0 /1 0 0 3 ,6 5 /5 ,3 4 4 ,6 4 /6 ,9 6 2 0 ,9 7 /3 1 ,4 5 135 ,33 /203 3 ,9 7 /5 ,9 5 46

К и сел ь 150/200 0 /0 0 /0 13 ,5 /18 4 6 ,5 /6 0 0 /0 46

Х леб  р ж ан о й 30/45 1 ,98/3 ,3 0 ,3 6 /0 ,6 1 0 ,0 2 /1 6 ,7 52 ,2 /8 5 0 69

И того: 495/665 17.4/24.4 20.43/28.14 74.6/104.97 508.5/720.23 21.1/28.1

П о л д н и к : Р и с  о т в а р н о й  с 

о в о щ ам и

110/150 7 ,6 7 /9 ,6 7 5 ,9 2 /8 ,9 2 2 2 ,7 1 /2 9 ,7 1 268 /2 8 8 0 ,2 2 /0 ,4 2 71

Х леб  р ж а н о й 2 0 /3 0 0 ,0 6 /0 ,0 8 0 /0 9 ,6 /1 2 ,8 3 0 /4 0 0 /0 69

Ч ай  с с а х а р о м 150/200 0 /0 0 /0 8 ,9 8 /1 1 ,9 8 30 /43 0 /0 11

Итого: 280/380 7,73/

9,75

5,92/8,92 41,29/54,49 318/371 0,22/

0,42

•

Всего за 

день:

1215/

1615

29.58/

39.7

33.65/

44.83

177.35/

226.2

1047.5/

1433.9

40.03/

53.81



Прием

пищи

Н аименование

блюда

Вы ход

блюда

Ясли/сад

Пищ евые Вещ ества (г)

Энергети

ч.

ценность

(ккал)

Витамин

С

№

реце

п

тур  

ы *

Б Ж У

День 2

З автр ак : К аш а  в язк ая  

п ш е н н а я  м о л о ч н ая

150/200 5 ,26 /7 ,01 6 ,0 7 /8 ,0 9 2 1 .2 9 /2 8 ,3 9 159 ,8 /213 1 ,5 /1 ,95 6

К о ф е й н ы й  

н ап и то к  с м о л о к о м

150/200 1,08/1 ,3 1,08/1 .3 11 ,67 /14 7 6 ,6 7 /9 2 0,83/1 13

Б у тер б р о д  с  м .сл . 2 0 /4

30/5

2,3 4 ,3 6 14 ,62 108 0 18

Итого: 324/435 9.05/10.61 11.51/13.75 47.58/57.01 344.4/413 2.33/2.95

2

__ завтр ак :

Я б л о к о  св е ж е е 8 5 /1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 87 0 .6 61

О бед: С ал ат  и з 

б ел о к о ч а н н о й  

кап у сты  и 

к о н с е р в и р о в а н  ной  

к у к у р у зы

4 5 /6 0 0 ,5 4 /0 ,7 2 0 ,0 4 /0 ,0 6 1 0 ,1 7 /1 3 ,5 6 4 3 ,2 /5 7 .6 1 ,53 /2 ,04 22

Б о р щ  с  к а п у сто й  

с в е ж е й , м я с о м  и  со  

с м е та н о й

150/200 2 ,8 2 /3 ,5 2 4 ,7 9 /5 ,9 8 7 ,8 3 /9 ,7 8 9 3 ,6 9 /1 1 7 7 .8 /9 ,7 4 19

Ж ар к о е  по- 

д о м аш н ем у

130/180 5 ,6 3 /7 ,5 3 ,9 8 /5 ,3 11 /1 4 ,6 6 17 0 ,4 5 /

2 2 7 ,2 7

6 ,1 3 /8 ,1 7 30

К о м п о т  из 

су х о ф р у к т о в

150/200 0 ,1 2 /0 ,1 6 0 /0 1 1 ,9 2 /1 5 ,8 9 4 5 /6 0 4 .9 5 /6 ,6 12

Х л еб  р ж а н о й 30/45 1 ,98/3 ,3 0 ,3 6 /0 ,6 10 ,0 2 /1 6 ,7 5 2 ,2 /8 7 0 69

Итого: 505/685 11.09/

15.2

9.17/11.94 50.94/70.59 404.54/

443.57

20.41/26.55

П олдн и к : С ы р н и к и  и з т в о р о га  

с м о л о к о м  сгущ .

100 /15 /

120 /20

1 2 ,8 /1 9 ,6 1 1 ,5 /16 ,7 3 1 ,1 3 /4 3 ,1 3 4 3 ,2 7 /

475 ,3

0 ,3 9 /0 ,5 4 41

Ч ай  с  с а х а р о м 150 /200 0 /0 0 /0 8 ,9 8 /1 1 ,9 8

•

30 /43 0 /0 11

Итого: 265/340 18,95/25,75 14,95/20,15 59,91/74,88 514,27/659,3 0,39/0,54

Всего за 

день:

1179/1560 44,09/56,56 38,83/49,04 166,93/210,98 1350,21/

1634,6

23,73/30,64



Прием

пищи

Н аименование

блюда

Выход

блюда

Ясли/сад

П ищ евы е вещ ества(г/сут.)

Энергети

ч.

Ц енность

(ккал)

Витамин

С №

рене

п

ТУР

ы

Б Ж У

День 3

Завтрак : С у п  м о л о ч н ы й  с

м а к а р о н н ы м и

и зд е л и я м и

150/200 4 ,3 9 /5 ,8 5 4 ,3 6 /5 ,8 1 1 4 ,9 9 /1 9 ,9 9 116 ,2 5 /1 5 5 0 ,75 /1 5

Ч а й  с  с а х ар о м 150/200 0 /0 0 /0 8 ,9 8 /1 1 ,9 8 30 /43 0 1 1 ,

Б у т е р б р о д  с 

сы р о м

2 0 /1 0

30 /15

7 3 4 ,3 6 14,62 108 0 18

Итого: 330/445 6,69/8,15 8,72/10,17 38,59/46,59 254,25/306 0,75/1

2

завтп ак :

К и с л о -м о л о ч н ы й

п р о д у к т

150 /200 6 2 8 ,4 80 1 53

О бед : С ал ат  и з св еж и х  

п о м и д о р о в  и 

о гу р ц о в

4 5 /6 0 0 ,9 4 /1 .2 6 4 ,5 4 /6 ,0 6 4 ,1 8 /5 ,5 8 6 1 ,2 /8 1 ,6 11 /15 ,36 58

Щ и и з св е ж е й  

кап у сты , с  м я с о м  и  

со  с м етан о й

150/200 2 ,9 5 /3 ,6 8 4 ,0 8 /7 ,0 7 6 ,8 7 /8 ,5 8 9 4 ,4 9 /1 1 8 1 5 ,54 /19 ,4

1

34

С у ф л е  р ы б н о е /

К а р т о ф е л ь н о е

п ю р е

6 0 /7 0 /

80 /1 0 0

1 0 ,1 4 /

10 ,69

7 ,0 1 /

7 ,69

1 7 ,8 7 /

21 ,63

182 ,4 5 /

2 1 2 ,9 4

2 .3 6 /2 .9 5 7 5 /

29

К и сел ь 150 /200 0 ,4 3 /0 ,4 5 0 /0 2 1 ,1 2 /

23 ,8

87 /90 0 ,3 6 /0 ,4 15

Х леб  р ж а н о й 30/45 1,98/3 ,3 0 ,3 6 /0 ,6 1 0 ,0 2 /1 6 ,7 5 2 ,2 /8 7 0 69

Итого:
515/605

17,058/

16,698

17,562/

22,992

62,187/

78,417

496,48/

614,68

29,356/

38,216

П о л д н и к : Я й ц о

о тв ар н о е 30 /6 0 5,1 4 ,6 0,3 63 0 44

С ал ат  и з  с в е к л ы  с 

яб л о к о м
110/150

0 ,8 4 /

1,08

1,88 /

3 ,08

7 ,4 8 /

9 ,8 8
5 0 ,1 6 /

7 5 ,2 6

8 ,5 5 /

11,4

56

Ч ай  с с а х ар о м 150/200 0 0 8 ,9 8 /1 1 ,9 8 30 /43 0 11

Х л еб  р ж а н о й
20 /35

1,32 /

1 ,987

0 ,2 4 /

0 ,36

6 ,3 8 /

10,02

3 4 ,8 /

52 ,2
0 69

Итого: 310/445 7,26/8,16 6,72/8,04 23,14/

32,18

177,96/

233,46

8,55/

11,4

Всего за 

день:

1305/

1695

31,408/3

3,408

33,402/4

1,602

133,717/16

6,987

972,69/11

98,14

48,656/60,

616



Прием

пищи

Н аименование

блюда

Выход

блюда

Ясли/сад

П ищ евы е веш ества(г/сут)

Энергети

ч.

Ценность

(ккал)

Витамин

С

№

реце

п

ТУР

ыБ Ж У

День 4

Завтрак : К а ш а  в язк ая  

м ан н ая  м о л о ч н ая

150/200 4 ,6 6 /2 ,1 5 ,6 /7 ,4 7 1 8 ,8 2 /2 5 ,0 9 144/192 1 ,46 /1 .95

4

К ак ао  с  м о л о к о м
150/200 1 ,08/1 ,3 1,08/1 ,3 11 ,67 /14 7 6 ,6 7 /9 2 0 ,83 /1

1 4 .

Б у т е р б р о д  с  м .сл . 2 0 /4

30/5

7 .5 /8 .8 1 5 6 .18 /7 .51 15.42 148 .8 /

166.35

0 .7
18

Итого 324/435 13.24/

12.215

12.86/

16.28

45.91/54.51 369.47/

450.35

2.99/3.65

2

завтп ак:

А п е л ь с и н ы 100/120 0,8 0 .2 6 ,9 3 6 ,6 51 83

О бед: О гу р ц ы

с в еж и е

3 0 /5 0 0 ,3 6 /

0 .48

0 ,0 5 /

0 ,0 6

1 .0 7 1 /1 .428 3 0 .2 8 5 /

4 0 .3 8

4 .2 7 5 /5 .7 88

С уп

к а р т о ф е л ь н ы й  с 

к р у п о й

150/200 3 .9 3 /4 .9 7 4 .9 /6 .1 9 16 .84 /21 .3 120 .8 8 /

152 .82

7 .1 2 /9 26

К ап у ста , т у ш е н н а я  

с  м я с о м

130 /180 6 .9 /9 .0 2 10 .1 /

13 .26

9 .9 /12 .61 2 0 7 .6 /

274 .3

14.9 /19 .1 23

К о м п о т  из 

су х о ф р у к т о в

150/200 0 ,4 3 /0 ,4 8 0 /0 2 1 ,4 2 /2 3 ,8 81 /90 0 ,3 6 /0 ,4 12

Х л еб  р ж а н о й 30/45 1,98/3 ,3 0 ,3 6 /0 ,6 1 0 ,0 2 /1 6 ,7 5 2 ,2 /8 7
0

69

Итого 490/675 13,582/1

8,226

18,1/23,7 59,25/75,84 491,97/64

4,5

26,66/34,2

П о л д н и к : Б л и н ы  с п о в и д л о м 110/15

150/20

6 ,2 4
8.1

3 4 ,3 1 /3 6 2 3 4 /2 4 0 1.03 47

Ч ай  с  с а х ар о м 150/200 0 /0 0 /0 8 ,9 8 /1 1 ,9 8 30 /43 0. 11

Итого 275/370 6.24 8.1 43.29/47.98 264/283 1.03

Всего за день 1189/

1600

34,56/38,

18

39,56/48,

58

169,45/199,

33

1220,44/1

472,85

40,68/48,8

8



Прием

пищи

Н аименование

блюда

Выход

блюда

Я сли/сад

Пищ евые вещ ества (г/сут)

Энергети

ч.

ценность

(ккал)

Витамин

С

№

рецеп

турыБ Ж У

День 5

Завтрак : К аш а в язк ая

п ш е н и ч н а я

м о л о ч н ая

150/200 4 ,6 6 /6 ,2 1 5 ,7 9 /7 ,7 3 2 0 ,7 8 /2 7 ,7 1

150 ,7 5 /2 0

1

1 ,46 /1 ,95 8

Ч ай  с  с а х ар о м 150 /200
0 0

8 ,9 8 /1 1 ,9 8 30 /43
0

11

Б у т е р б р о д  с  м х л . 2 0 /4

30/5

2 .3 4 ,3 6 14,62
108 0 18

Итого: 324/435 6,96/

8,51

10,15/

12,09

44,38/

54,31

343,06/

352

2.29/3.12

2

завтп ак:

Я б л о к о  св еж ее 85 /1 0 0 0 .3 4 0 .3 4 8,33 3 7 ,4 0 10 61

О бед : С ал ат  и з 

б ел о к о ч а н н о й  

кап у сты  и  

к о н с е р в и р о в а н н о й  

ку к у р у зы

4 0 /5 0 0 .6 3 /0 .8 4 6 2 .2 8 /3 .0 4 8 3 .8 9 2 /5 .1 9 3 8 .6 5 /

51 .54

15 .7 2 8 /

2 0 .9 7

90

Р а с с о л ь н и к  

« Л е н и н гр а д с к и й »  с 

м ясо м  и  со  см е та н о й

150/200 4 ,2 4 /5 ,3 5 ,2 /6 ,5 2 0 ,2 4 /2 5 ,3 112 ,8 /150 ,

3

9 ,6 4 /1 2 ,0 5 20

П л о в  и з о т в а р н о й  

куры

130/180 9 ,4 7 ,44 3 3 ,7 7 2 8 2 ,8 9 0 78

К и сел ь 150/200 0 0 13 ,5 /18 4 6 ,5 /6 0 0 15

Х л еб  р ж а н о й 30 /45 1 ,98/3 ,3 0 ,3 6 /0 ,6 1 0 ,02 /16 ,7 5 2 ,2 /8 7 0 69

Итого: 500/675 14,55/18,6

5

18,26/22,4

7

81,78/99,94 558,28/69

8,17

25,97/33,8

2

П о л д н и к : М акар о н ы , 

за п е ч е н н ы е  с  я й ц о м

110/150 1,45 /

2 ,83

4 ,6 9 /

7 ,5 6

1 1 ,1 1 /22 ,23 9 5 ,2 4 /

182,12

8 .5 5 /1 1 .4 91

Ч а й  с с а х ар о м 150 /200
0 0

8 ,9 8 /1 1 ,9 8 30/43

0
11

Итого: 260/350 6,44/8,15 9,85/12,78 56,39/72,18 336,85/44

5,43

9,48/12,33

Всего за 

день:

1169/1560 28,35/35,7

1

38,66/47,7

4

198,35/236,

23

1282,19/1

539,6

47,74/59,2

7



П р и е м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В ы х о д

б л ю д а

Я  е л  и /с  а  д

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г /с у т )

Э н е р г е т и

ч .

ц е н н о с т ь

( к к а л )

В и т а м и н

С

№

р е ц е п

т у р ыБ Ж У

Д е н ь  6

Завтр ак . К а ш а  вязкая  

гр е ч н ев а я  м о л о ч н ая

150/200 4 ,9 8 /6 ,6 4 5 ,6 9 /7 ,5 9 2 1 ,1 /2 8 ,1 3 153 /204 1 ,46 /1 ,95 4 6

Ч а й  с с а х а р о м 150/200
0 0

8 ,9 8 /1 1 ,9 8 30 /43
0

11

П е ч е н ь е 2 0 /3 0
8.2

4 .6 2 6 .4
188 0

67

И т о г о : 3 2 0 /4 3 0 13 .1 8 /1 4 .8

4

1 0 .2 9 /

1 2 .1 9

5 6 .4 8 /6 6 .5 1 3 7 1 /4 3 5 1 ,4 6 /1 ,9 5

2

завто ак :

С о к

ф р у к т о в ы й

110 /150 0 .75 0 ,15 14.85 64 ,5 3 54

О бед: С ал ат

« В и т а м и н н ы й »

4 5 /6 0 0 .5 /0 .6 6 4 .5 4 /6 .0 6 4 .7 7 /6 .3 6 6 2 .1 /8 2 ,8 6 .9 3 /9 .2 4 55

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

б о б о в ы м и , с м ясом .

150 /200 4 .3 /6 ,5 3 ,9 /5 ,2 1 7 ,5 1 /2 2 ,0 9 1 0 5 ,6 /1 5 0 4 ,8 3 /6 ,1 22

Г у л яш
4 0 /6 0 4 ,5 /6 5 ,7 /7 ,6 1 ,85 /2 ,47 123 ,6 /

164,8

0 .6 /0 ,8 35

М а к а р о н н ы е

и зд ел и я

о т в а р н ы е

8 0 /1 0 0 3 ,0 /4 ,5 4 ,2 7 /6 ,4 1 4 ,6 4 /2 1 ,9

1 7 5 ,33 /26

3

0 /0 33

К о м п о т  из 

с у х о ф р у к то в

150/200 0 ,4 3 /0 ,4 8
0

2 1 ,4 2 /2 3 ,8 81 /9 0 0 ,3 6 /0 ,4 12

Х л еб  р ж а н о й 30 /45 1,98 /3 ,3 0 ,3 6 /0 ,6 10 ,0 2 /1 6 ,7 5 2 ,2 /8 7
0

69

И т о г о : 4 9 5 /6 6 5 1 4 ,7 1 /2 1 ,4 4 1 8 ,7 7 /2 5 ,8 6 7 0 ,2 1 /9 3 ,3 2 5 9 9 ,8 3 /8 3 7 ,6 1 2 ,7 2 /1 6 ,5 4

П о л д н и к :

Р агу  и з о в о щ ей
110/150 4 ,8 8 /2 ,4 3 5 ,6 4 /6 ,2 6 11 ,8 3 /1 2 ,1 5

108 ,3 /

2 0 0 ,1 2
0 ,3 9 /0 ,4 9 42

Ч а й  с  с а х а р о м 150 /200
0 0

8 ,9 8 /1 1 ,9 8 30 /43
.0

11

Х л еб  р ж а н о й 2 0 /3 0
1 ,98/3 ,3 0 ,3 6 /0 ,6

1 0 ,0 2 /1 6 ,7 52 ,2 /87
0

69

И т о г о : 2 8 0 /3 8 0 8 .3 3 /10 .51 6 ,2 5 /7 ,0 8 3 3 ,5 3 /3 0 ,8 1 1 6 4 ,4 /

3 3 0 ,3 2

0 .3 9 /0 .4 9

В с е го  за  

д е н ь :

1 2 0 5 /1 6 2 5 3 6 ,7 2 /4 7 ,2

9

3 5 ,3 1 /4 5 ,1

3

1 7 0 ,3 2 /2 0 0 ,

74

1173 ,23 /1

6 4 0 ,9 2

16 ,5 7 /2 0 ,9

8



Прием

пищи

Н аименование

блюда

Выход

блюда

Ясли/сад

Пищ евые 

вещ ества (г/сут)
Энерг.ценно

сть

(калл/сут.)Б Ж У

Витам С  ,

День 7

Завтрак : К а ш а  в я зк а я  

р и с о в а я  м о л о ч н ая

150 /200 4 ,1 6 /5 ,5 5 5 ,6 /7 ,4 6 1 9 ,5 6 /2 6 ,0 8 144 /192 1 ,46 /1 ,95 7

К акао  с м о л о к о м 150 /200 1,08/1 ,3 1 ,08/1 ,3 11 ,67 /14 7 6 ,6 7 /

92
0

14

Б у т е р б р о д  с  м .с л 2 0 /4 /

3 0 /5 /

2,3 4 ,3 6 14,62
108 0 18

Итого: 324/435 7,54/9,15 11.04/

13.12

45,85/

54,7

328,67/

392

1,46/

1,95

2

__ завтр ак :___

Б ан ан  св е ж и й 9 0 /1 0 0 1 ,4 /1 ,5 6 0 ,5 /0 ,6 18,9/21 8 6 ,4 /9 6 9 /1 0 62

О бед: С а л а т  и з м о р к о в и  и  

яб л о к

4 5 /6 0 0 .5 4 /0 .7 2 0 .0 4 /0 .0 6 10 .7 /13 ,6 4 3 .2 /5 7 .6 1 .53 /2 .04 64

С в е к о л ь н и к  с 

м я с о м  и  со  

с м е та н о й

150/200 3 ,3 8 /4 ,2 2 5 ,2 /6 ,5 1 1 ,0 3 /1 3 ,7 7 116 ,11 /145 7 ,9 7 /9 ,9 5 24

Р ы б а, т у ш е н н а я  в 

с м е та н н о м  соусе

5 0 /7 0
10 ,7 4 /1 2 ,2 5 ,7 2 /6 ,5 4 8 ,5 8 /5 5 ,2

1 2 1 ,6 2 /1 3 8 ,2 1 ,98 /2 ,23 37

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 8 0 /1 0 0 2 ,4 4 /3 ,0 5 4 ,1 9 /5 ,2 4 1 4 ,4 5 /1 8 ,0 6
113 ,6 /1 4 2 14 ,36 /17 ,95 29

К и сел ь 150/200 0 0 13 ,5 /18 4 6 ,5 /6 0 0 15

Х л еб  р ж а н о й 30 /45 1,98 /3 ,3 0 ,3 6 /0 ,6 1 0 ,0 2 /1 6 ,7 5 2 ,2 /8 7 69

Итого: 505/675 23.44/

26,53

14,35/

18,12

72,76/

94,44

471,7/

806,5

11.59/14.6

5

П о л д н и к : С ы р н и к и  и з  т в о р о га  

с м о л о к о м  сгущ .

100 /15 /

120 /20

6 ,3 4 /1 1 ,2 7 ,2 /1 2 ,6 9 2 2 ,6 8 /4 0 ,2

*

2 8 1 ,1 /4 9 8 ,3 0 ,3 1 /0 ,4 3 41

Ч ай  с  с а х ар о м 150 /200 0 0 8 ,9 8 /1 1 ,9 8 30 /43 0 11

Итого: 265/340 13.92/

20.72

12.82/

18.02

71.03/86 513.27/

658.3

0.39/0.54

Всего за 

день:

1184/

1550

49,9/

66,33

41,41/

52,46

198,14/

243,64

1578.84/

1943,8

14.87/

18.91

V



Прием

пищи

Н аименование

блюда

Выход

блюда

Ясли/сад

П ищ евы е Вещ ества (г/сут)

Энергетич.

ценность

(ккал/сут)

Витам

ин

С

№

еце

п

тур

ы

Б Ж У

8 день

Завтрак : К а ш а  в язк ая  

м о л о ч н ая  с 

х л о п ь я м и  

о в с я н ы м и

150/200 4 .7 6 /6 ,3 5 6 ,3 8 /8 ,5 1 1 6 ,4 /2 1 ,8 6 1 4 0 ,2 5 /1 8 7 1,46 /1 ,

95

9

Ч ай  с  с а х ар о м
150/200 0 0 8 ,9 8 /1 1 ,9 8 30 /43 0 11

Б у тер б р о д  с  сы р о м 2 0 /9

3 0 /1 4

2,3 4 ,3 6 14,62
108 0 18

Итого: 329/444 7.06/8,65 10.74/

12.87

40/48.46 278.25/338 1.46/1.

95

2

зав тп ак

К и с л о -м о л о ч н ы й

п р о д у кт

150/200 6 2 8,4 80 1 53

О бед: О гу р ц ы

с в еж и е

3 0 /5 0 1 .0 3 5 /

1.38

3 .1 9 5 /

4 .2 6

4 .1 8 5 /5 .5 8 4 9 .5 /6 6 16.51

5 /

2 2 ,0 2

88

С у п  « Х а р ч о »  с  

м ясо м

150/200 3 ,9 3 /4 ,9 7 4 ,9 /6 ,1 9 16 ,84 /21 ,3 1 2 0 ,8 8 /1 5 2 ,8

4

7 ,1 2 /9 21

Р а гу  и з о в о щ ей  с 

м ясо м

130/180 14 ,2 9 /1 9 ,7 11 ,71 /15 9 ,7 3 /1 3 ,6 5 2 2 1 /2 6 9 14,64/1

8,3

71

К о м п о т  из 

су х о ф р у к т о в

150/200 0 ,4 3 /0 ,4 8
0

2 1 ,4 2 /2 3 ,8 8 1 /9 0 0 ,3 6 /0 ,

4

12

Х л еб  р ж а н о й 30 /45 1 ,98/3 ,3 0 ,3 6 /0 ,6 10 ,0 2 /1 6 ,7 52 ,2 /8 7

0
69

Итого: 490/675 16.095/

20.23

16.745/

20.95

85.905/

106.27

512.6/644 39.575/

50.74

П о л д н и к : З а п е к а н к а  и з к р у п  с 

м о л о к о м  сгущ .

110/15

150/20

6 ,3 4 /1 1 ,2 7 ,2 /1 2 ,6 9 2 2 ,6 8 /4 0 ,2 2 8 1 ,1 /

498 ,3

0 ,3 1 /0 ,

43

43

Ч ай  сах ар о м 150/200 0 0 8 ,9 8 /1 1 ,9 8 30/43 0 11

Итого: 275/370 6,452/

12,7

7,63/

13,27

39,37/

61,98

•  350,4/ 

593,7

11.14/

11.43

Всего за 

день:

1244/

1689

30,107/

42,08

35,115/

47,09

175,375/

226,81

1179,25/

1613,7

44,175/

56,12



f

Прием

пиши

Н аименование

блюда

Выход

блюда

Ясли/сад

П ищ евы е Вещ ества г/сут) Энергетическ ая 

ценность  

(ккал/сут)

Витамин

С

№

реце

п

ГУР„

ы

Б Ж У

День 9

Завтрак : К а ш а  вязкая  

м ан н ая  м о л о ч н ая

150 /200 4 ,6 6 /6 ,2 1 5 ,6 /7 ,4 7 1 8 ,8 2 /

2 5 ,0 9

144/192 1 ,46 /1 ,95
4

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 150/200
0 0

8 ,9 8 /1 1 ,9 8 30 /43

0
13

Б у т е р б р о д  с  м .сл 2 0 /4

30/5

7 .5 /8 .8 1 5 6 .1 8 /7 .5 1 15 .42 1 4 8 .8 /1 6 6 .3 5 0 .7 J8

Итого: 324/435 12.16/

15.025

11.78/

14.98

43.22/

52.49

322.8/401.35 2.16/2.65

2

завтр ак :

А п е л ь с и н ы 100/120 0 ,8 0 ,2 6 ,9 3 6 ,6 51 83

О бед: С а л а т  и з свеж и х  

п о м и д о р о в  и  

о гу р ц о в

50 /60 0 ,4 /0 ,6 4 ,0 6 /6 ,0 9 1 ,8 4 /2 ,76 4 5 ,5 6 /6 8 ,3 5

0 ,83 /1

58

С уп

о в о щ н о й  с  м я с о м

150 /200 4 ,2 4 /5 ,3 5 ,2 /6 ,5 2 0 ,2 4 /2 5 ,3 112 ,8 /150 ,3 9 ,6 4 /1 2 ,0 5 38

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  с 

м ясо м  и  со  

с м е та н о й

130/180 1 3 .2 6 /1 7 .6 8 8 .5 2 /1 1 .3 6 1 8 .7 9 5 /

2 5 .0 6

2 0 5 /2 7 3 .3 4 1 8 .7 8 /

2 5 .0 4

68

К и с е л ь 150/200
0 0

13 ,5 /18 4 6 ,5 /6 0

0
15

Х л еб  р ж ан о й 30/45 1 ,98/3 ,3 0 ,3 6 /0 ,6 10 ,0 2 /1 6 ,7 5 2 ,2 /8 7

0
69

Итого: 510/685 19.98/

26.958

16.87/

22.174

64.879/

87.892

452.095/618.1 37.609/

49.342

П о л д н и к : О м л е т  с  б у л к о й  и  

зе л е н ы м  го р о ш к о м

110/15

150/20

4 ,8 /5 ,6 3 ,6 9 /4 ,3 2 0 ,9 8 /

2 4 ,4 8

156 ,3 /

182,3

0 ,2 6 /0 ,3 36

Х л еб  р ж а н о й 2 0 /3 0

1 ,98 /3 ,3 0 ,3 6 /0 ,6

10 ,0 2 /1 6 ,7 5 2 ,2 /8 7

0 69

Ч а й  с  с а х ар о м 150/200
0 0

8 ,9 8 /1 1 ,9 8 30 /43
0

11

Итого: 295/400 4,8/

5,6

3,69/

4,3

29,96/

36,46

186,3/

225,3

0,26/

0,3

Всего за 

день:
V

1229

/1640

38,44/

49,083

32,84/

41,954

159,059/

197,842

1056,195/

1339,75

50 ,029 /, 

62,292



f

Прием

пищи

Наименовани е 

блюда

Выход

блюда

Ясли/сад

Пищ евые Вещ ества (г) Энергетическ ая 

ценность (ккал)

Витамин

С

реце

п

тур

ы

Б Ж У

День 10

Завтрак : К а ш а  в я зк а я

м о л о ч н ая

« Д р у ж б а»

150/200 4 ,6 6 /6 ,2 1 5 ,7 9 /7 ,7 3 2 0 ,7 8 /

27 ,71

150,75/201 1 ,46 /1 ,95 2 *

Ч а й  с  с а х а р о м

150/200 1 ,08/1 ,3 1,08/1 ,3 11 ,6 7 /1 4 7 6 ,6 7 /9 2 0,83/1 11

Б у т е р б р о д  с м .сл. 20 /4

30/5

2,3 4 ,3 6 14,62
108 0 18

И того: 324/435 8.04/9.81 11.23/

13.39

47.07/

84.03

335.42/401 2.29/2.95 “■

2

завто ак :

Я б л о к о  св еж ее 85 /1 0 0 0 .4 0 .4 9 .8 44

10
61

О бед:

П о м и д о р ы

с в еж и е

3 0 /5 0 0 .6 3 /0 .8 5 2 .2 8 /3 .0 5 3 .8 9 /5 .1 9 3 8 .6 5 /5 1 .5 4 15.73/

2 0 .9 7

89

С уп  р ы б н ы й

150/200 3 ,9 3 /4 ,9 7 4 ,9 /6 ,1 9 16 ,84 /21 ,3 1 2 0 ,8 8 /1 5 2 ,8 4 7 ,1 2 /9 25

Ж ар к о е

п о -д о м а ш н ем у

130/180 7 ,5 /9 ,2 5 ,3 /6 ,7 14 ,6 6 /

17,23

1 7 0 ,4 5 /2 2 7 .2 7 6 .1 3 /8 .1 7
30

К о м п о т  из 

су х о ф р у к т о в

150/200 0 ,4 3 /0 ,4 8
0

2 1 ,4 2 /2 3 ,8 81 /90 0 ,3 6 /0 ,4 12

Х л еб  р ж а н о й 30/45 1,98/3 ,3 0 ,3 6 /0 ,6 1 0 ,0 2 /1 6 ,7 5 2 ,2 /8 7

0
69

Итого: 490/675 12.6/17.1 11.52/

15.14

63.17/

81.65

463.18/608.65 29.34/

38.54

П о л д н и к : В и н е гр е т 110 /150 7 ,2 1 /9 ,01 10 ,1 /12 ,51 1 ,7 9 /2 ,2 4 125 /156 ,25 0 ,3 9 /0 ,4 9 72

Я й ц о  о т в а р н о е 15/30 5,1 4 ,6 0 ,3 63 0 44

Х л еб  р ж а н о й 2 0 /3 0 0 ,9 9 /1 ,3 2 0 ,1 8 /0 ,2 4 5 ,0 1 /6 ,6 8 2 6 ,1 /3 4 ,8
0

69

Ч а й  с с а х ар о м 150/200
0 0

8 ,9 8 /1 1 ,9 8 30/43
' 0

11

Итого:

295/410 9,8/12,32 11,56/

15,21 3 0 ,2 5 /. 38,66

258,01/

336,61

7,99/

9,99

Всего за 

день:

1194/

1620

30,84/

39,63

34,71/

44,14

150,29/

214,14

1100,61/

1390,26

50,25/

61,48



Я сл и /сад

И то го  за

весь

период:

12113 /

16154

3 4 2 ,5 7 /

441 ,21

3 6 3 ,8 4 /

4 6 0 ,2 4

1 6 8 0 ,2 3 /

2 2 0 0 ,0 6

1 1 7 8 2 ,2 1 /

15052,11

3 9 9 ,1 2 /

506 ,51

С редн ее  

зн ам ен и  е  за 

период:

12113/

16154

34,25/

44,12

26,38/

46,02

168,02/

220,00

1178,22/

1505,21

39,91/

50,65

С одерж а

н и е

белков, ж иров , 

у глев о д о  в 

вм ен ю  за 

п ер и о д  в п р о ц о н  

тах  о т  кал о р и й  

н ости

14,06/

12,62

2 9 ,8 /

30,1

56 ,1 4 /

57 ,28
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