
 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

Талицкий детский сад 

 

УТВЕРЖДАЮ 

 Заведующий МБДОУ  

 Талицкий детский сад 

_____________ Зайцева М.В 

 

Ежедневное меню  

На 13.10.2025 год 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность  

 

 

 

завтрак 

Каша вязкая ячневая 

молочная  

200 

 

144 

 

Чай с сахаром 

 

 

200 

 

43 

Булка с м.сл. 30/5 83,40 

Итого за завтрак 270,40 

Второй завтрак Груша 100 44 

Итого за второй завтрак 44 

 Суп картофельный с 

мясом 

200 74,50 

   

Гуляш 60 164,8 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

100 203 

Кисель 200 60 

Хлеб ржаной 40 85 

Итого за обед 788,52 

 

полдник 

Пирог манный с 

повидлом 

100/3 229,99 

Чай с сахаром 200 43 

   

Итого за полдник 272,99 

Итого за день:  

 1375,91 
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