Муниципальное бюджетное образовательное учреждение
Талицкий детский сад


УТВЕРЖДАЮ
[bookmark: _Hlk168924621]Заведующий МБДОУ Талицкий детский сад
______________ Зайцева М.В.


Ежедневное меню на
На 16.06.2026 год
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая
ценность


	

завтрак
	Каша вязкая рисовая молочная 
 
	200

	213


	
	Чай с сахаром
	200
	43

	
	Бутерброд с м. сл.

	30/5
	108

	Итого за завтрак
	364

	Второй завтрак
	яблоки
	105
	80

	Итого за второй завтрак
	80

	
	Свекольник с мясом и сметаной 
	200
	145

	
	Рыба тушенная в сметанном соусе
	90
	138,2

	
	Картофельное пюре
	100
	142

	
	Компот
	200
	60

	
	Хлеб ржаной
	40
	85

	
	
	
	

	Итого за обед
	570,20

	
полдник
	Сырники из творога
	120/3
	498,30

	
	Чай с сахаром
	200
	43

	Итого за полдник
	541,30

	Итого за день:
	

	
	1555,50







Муниципальное бюджетное образовательное учреждение
Талицкий детский сад


УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ Талицкий детский сад
_________________ Зайцева М.В.



Ежедневное меню основного питания
На 02.06.2026 год

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая
ценность


	

завтрак
	Каша вязкая рисовая молочная 

	150

	159,75


	
	Чай с сахаром
	150
	30

	
	Бутерброд с м. сл.

	20/4
	106

	Итого за завтрак
	295,75

	Второй завтрак
	яблоки
	100
	80

	Итого за второй завтрак
	80

	
	Свекольник с мясом и сметаной
	150
	116,11

	
	Рыба тушенная в сметанном соусе
	80
	113,6

	
	Картофельное пюре
	80
	121,62

	
	Компот
	150
	46,5

	
	Хлеб ржаной
	30
	52,2

	
	
	
	

	
	
	
	

	Итого за обед
	450,03

	[bookmark: _Hlk184671302]-
	Сырники из творога
	100/2
	281,10

	
	Чай с сахаром
	150
	30

	Итого за полдник
	311,10

	Итого за день
	

	
	1136,88



