
Гендерное воспитание в семье 

Подготовила: Петрова А.В. 

 
 Семья – место, в котором у ребенка складывается первое представление о 

взаимоотношениях между людьми, о месте каждого человека в этом мире. 
 На модель поведения ребенка и его последующий жизненный сценарий серьезное 

влияние оказывают сложившиеся в семье взаимоотношения. 
 Воспитание детей  должно способствовать формированию у них представления о роли 

женщины и мужчины в семье и в обществе. 
 Под влиянием родителей у ребенка формируется определенная модель поведения, 

которой он будет придерживаться в обществе. 
Роль семьи в гендерном воспитании детей 

 Мать:      Формирует гуманистические черты характера (сострадание, забота о близких) 

Действует лаской, добротой. Воспитывает глубокую привязанность, терпимость. 

Раскрывает красоту окружающего мира. Дает готовые ответы на вопросы. Является 

образцом для поведения дочери. 
 Отец:       Формирует целеустремленность, настойчивость, смелость. Является 

генератором идей, доводит дело до конца, развивает коллективизм и рыцарство у 

ребенка. Отец – ролевая модель для ребенка на дальнейшую жизнь. Способствует 

формированию самооценки, статусной позиции. Учит анализировать, обобщать и делать 

правильные выводы 
Признаки  несформированности  гендерной идентичности 

 Предпочтение игрушек и игровых ролей противоположного пола 
 Стремление быть со взрослым противоположного пола, подражать его поведению 

 Активно выраженное желание изменить свой пол и имя 
 Рассказы ребенка, в которых он выступает, как представитель другого пола 

 Стремление одеваться и вести себя по типу противоположного пола 
Психологи и педагоги считают, что формирование гендерной устойчивости обусловлено 

социокультурными нормами и зависит: 
 От отношения родителей к ребенку 

 От характера родительских установок 
 От привязанности матери к ребенку 
 От привязанности ребенка к матери 
 От роли отца в воспитании ребенка 

Несомненно, для развития личности ребенка необходима здоровая психологическая атмосфера 

в семье.   Доказано, что у девочек и мальчиков разные потребности и особенности развития. 
Следовательно, воспитывать мальчиков и девочек, руководствуясь одинаковыми 

принципами воспитания, нельзя. 
Различия в психике и поведении детей: 

 Девочки 
 Играют в ограниченном пространстве 

 Мышление детальное, конкретное. Манипулируют с цифрами и формулами 
 Быстрее утомляется правое полушарие(образное мышление, эмоциональное 

самочувствие) 
 Ориентированы на отношения между людьми. Во время общения смотрят в лицо 

взрослого. Ждут одобрения 
 Готовы в любую секунду отреагировать на эмоциональный фактор. 

 Мальчики 
 Используют все пространство 

 Мышление обобщенное, абстрактное. Манипулируют с геометрическими формами 



 Быстрее утомляется левое полушарие (речевое мышление, логические операции) 
 Ориентированы на информацию. Во время общения смотрят в сторону или перед 

собой 
 Кратковременно, но ярко реагируют на эмоциональный фактор 

Что нужно знать родителям о девочке: 
Девочки требуют спокойной обстановки, последовательно выстроенной деятельности. Любят 

утвердиться в правильности своих знаний и решений путем повторения. Лучше адаптируются. 

Нацелены на общение. Стараются получить качественный результат, который может быть 

положительно оценен другими людьми. 
Пространство, представляющее интерес для девочек, невелико, однако оно тщательно, до 

мелочей, проработано, отражено в сознании. Девочек чаще привлекают домашние дела. 

Девочка больше склонна к попечительской деятельности: ухаживать, нянчить, проявлять 

заботу, поучать, наставлять, критиковать младших братьев или сверстников, порой утрачивая 

чувство меры. 
Игры девочек чаще опираются на ближнее зрение: дети раскладывают перед собой 

«богатства» кукол, украшения и играют в ограниченном пространстве, в уголке. Меньше 

интересуются внутренним устройством игрушек, используют обычно по прямому назначению. 

В дошкольном возрасте охотно осваивают различные социальные роли, очень привлекательна 

для них роль мамы. 
В конструктивных играх девочки чаще действуют по образцу: строят не города, замки или 

вокзалы, а дом, но зато с мебелью, предметами быта, различными украшениями. 
Период включения в деятельность на занятиях у девочек короче, чем у мальчиков. Поднимают 

руку девочки реже, хотя отвечают правильно. Отвечая на занятиях в детском саду, девочка 

смотрит в лицо воспитателю, ожидая подтверждения правильности ответа, и после кивка 

взрослого. 
Девочки чаще задают вопросы типа: «А вы к нам еще придете?», т.е. более ориентированы на 

установление контакта с взрослым, отношения между людьми. Девочки Склонны к предметно-

оценочной речи, в ней преобладают имена существительные и прилагательные, отрицания и 

утверждения. 
Девочки чаще рисуют людей, принцесс, в том числе и себя. Себя часто рисуют с особо 

выделенными ресницами и ртом, любят пририсовывать «взрослые» атрибуты - украшения, 

каблуки, часто рядом рисуют кошку, деревья и т.п. 
Девочки более внушаемы, менее решительны в действиях. У них нет целостного восприятия 

предмета. Девочки лучше выполняют задания уже не новые, типовые, шаблонные. Девочки 

настороженно относятся к незнакомой обстановке, быстрее теряются, с трудом находят себе 

занятие. Отправляясь куда-либо, они имеют определенную цель. 
Рекомендации   родителям  по воспитанию дочерей. 

Для того чтобы девочка достигла здоровой гендерной идентичности, необходимы теплые и 

близкие отношения с матерью и такие же отношения с отцом, а родителям необходимо 

подчѐркивать нежные и заботливые отношения в паре, чтобы у девочки сложились 

впечатления о счастливой семейной жизни. 
Задача родителей - проявить по отношению к мальчику больше доверия, приятия и одобрения, 

чтобы мотивировать его к деятельности. 
Отцу следует находить время на общение с дочерью: показывать, что дочь отличается от него, 

она другого пола; но делать это он должен с уважением и благожелательностью, чтобы она 

поняла, что достойна любви мужчины. 
Уважая личность дочери, демонстрируя удовлетворѐнность еѐ поступками, родители 

формируют еѐ позитивную самооценку. 
У мамы с дочерью должны быть свои "женские секреты": Мама должна находить время для 

уединения с дочерью, сделать эти беседы ритуальными и традиционными. 



Настоящая забота друг о друге демонстрируется через уважение к старшему поколению. 
Мама должна привлекать дочь к "женским" домашним делам, передавая ей секреты своего 

мастерства. 
Что нужно знать родителям о мальчике: 

Мальчики способны на кратковременное усилие. Предпочитают поисковую деятельность. 

Не любят повторения. Предпочитают сделать быстро, но «кое-как». Труднее адаптируются 

к неподходящим для них условиям деятельности, пытаются от них избавиться 
У мальчиков восприятие пространства, в котором находятся интересующие их объекты, 

практически не ограничено. Мальчики в целом проявляют меньше интереса к домашним 

делам, хуже приучаются к самообслуживанию. У мальчиков, как правило, нет склонности 

опекать, обучать и наставлять младших, в особенности сестер 
Игры мальчиков чаще опираются на дальнее зрение: они бегают друг за другом, бросают 

предметы в цель, используя при этом все предоставленное им пространство. Если 

горизонтальной плоскости недостаточно, они осваивают вертикальную: лазают по лестницам, 

забираются на деревья и другие предметы. Когда с куклой играет мальчик, он заставляет 

игрушку прыгать и маршировать, проделывать разные трюки, сажает ее в качестве пассажира 

в тележку или машину, катает верхом на игрушечных животных и т.д. и вскоре бросает. Лишь 

в исключительных случаях в игре наблюдается трогательное заботливое ухаживание. и 

девочек вообще. 
В конструктивных играх мальчики проявляют больше изобретательности. Они строят города, 

железные дороги, уделяя внимание главным образом самим сооружениям. Мальчики 

«раскачиваются» дольше, на педагога смотрят редко. Мальчики более подвижны и 

непоседливы, смелее ведут себя на занятиях. Они чаще поднимают руку, не боятся ошибиться. 

Отвечая, мальчик смотрит в сторону и, если знает ответ, говорит уверенно. Мальчики чаще 

задают вопросы типа: «А что мы сейчас будем делать?», т.е. более ориентированы на 

получение информации. Словарный запас мальчиков включает больше слов, обозначающих 

предметы, не используемые в быту, и общие понятия; в их речи преобладают глаголы и 

междометия, помогающие передать действия. 
У мальчиков раньше развивается способность вычленять главное. Ум мальчика больше 

склонен к обобщениям, менее конкретен. Мальчики лучше выполняют поисковую 

деятельность, предлагают новые идеи, нестандартные способы решения. Мальчики легче 

ориентируются в непривычной обстановке и воспринимают ее положительно, быстро находя 

себе занятие. 
Рекомендации   родителям  по воспитанию сыновей. 

•Папам в общении с сыновьями следует сдерживать эмоции, которые могут подавить его 

мужское начало (разговаривать не повышая тона, спокойно). 
•Мальчикам часто не хватает положительной мотивации: нужно не запрещать, а разрешать 

что-то дополнительное за хороший поступок. 
•Нужно разрешать мальчикам проявлять свою эмоциональность - разрешать плакать, например 

(т.е. разрешать быть естественными). 
•Мамам мальчиков нужно доверять мужской интуиции пап: они чувствуют, как нужно 

воспитывать мужчину. 
•Мальчикам нужно организовывать режим и дисциплину: это формирует его ответственность! 

•Обязательно поощрять желание делать в доме мужскую работу! 
•Учить доверять, формируя тем самым опыт его социального доверия. 

•Использовать юмор в общении - для снижения агрессивности и страха перед 

ответственностью. 
•Обязательно должен быть физический, телесный контакт - для повышения самооценки 

мальчика. 



•Мальчик - это посыл в будущее: его нужно иметь ввиду не только как сына, но и как 

будущего мужа, защитника и т.п. 
•Мама - ЗАБОТИТСЯ, а папа - ФОРМИРУЕТ мужчину. 

П А М Я Т К А 
1.        Никогда не ругайте ребенка обидными словами за неспособность что-то понять или 

сделать, глядя на него при этом с высоты своего авторитета. Это сейчас он знает и умеет хуже 

вас. Придѐт время, и, по крайней мере, в каких-то областях, он будет знать, и уметь больше 

вас. 
2.        Помните, что мы часто недооцениваем эмоциональную чувствительность и тревожность 

мальчиков. 
3.        Если вам надо отругать девочку, не спешите высказывать своѐ отношение к ней, – 

бурная эмоциональная реакция помешает ей понять, за что еѐ ругают. Сначала разберитесь, в 

чем ошибка. 
4.        Ругая мальчиков, изложите кратко и четко, чем вы недовольны, т.к. они не могут долго 

удерживать эмоциональное напряжение. Их мозг как бы отключает слуховой канал, и ребенок 

перестаѐт вас слушать и слышать. 
Родители должны помогать ребенку  и направлять его. 

Осознание гендерной идентичности детьми дошкольного возраста не происходит само по себе. 
Понятие принадлежности к тому или иному полу у ребенка формируется благодаря 

воспитанию, которое он получает в семье и детском саду.  

     Правильное гендерное воспитание помогает ребенку понять свою роль, овладеть ею и 

вырасти полноценной личностью. 
Мальчик и Девочка  – это два разных мира. 

Постараемся понять и принять наших мальчишек и девчонок такими, какие они есть, такими 

разными и по-своему прекрасными, какими создала их природа. 
А вот удастся ли сохранить, раскрыть, развить эти задатки, не повредить, не сломать 

- зависит только от нас с вами. 

 

Самые лучшие дети бывают у счастливых родителей. 
Счастье там, где любят нас и верят нам. 

Спасибо за внимание! 
 


